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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Hoy Martes 27 de agosto del 2024 nos encontramos, Stefany Bocanegra lider de la linea de
inversion numero 4 , el profesor Joan Nifio y la coach Lizeth Botero en el CDC Maria Goretti
en la Localidad de Barrios unidos para la ejecucion del noveno taller con las cuidadoras. De
esta manera se realiza apertura con 22 cuidadoras, la cual inicia la Coach Lizeth con la
explicacion de la importancia sobre el proyecto de vida, teniendo e cuenta los aspectos que se han
ido trabajando anteriormente desde las diferentes areas, asi mismo, se replantea la importancia
de reconocer de donde se viene y para donde se va, enfocando visiones, metas, logros a
corto, mediano y largo plazo

Luego en la actividad central las cuidadoras deberan dibujar un arbol el cual debe tener las
siguientes caracteristicas: Raices, tallo, hojas, frutos, se brinda el espacio para que lo decoren,
coloreen al gusto de cada una. Luego se proyectan las siguientes preguntas en cada una de las
partes nombradas anteriormente:

Raices ¢de dénde vengo?

Tallo ¢Qué me sostiene en la vida?

Hojas ¢ De qué me debo desprender? ;Qué personas me brindan vitalidad?

Frutos: ¢Qué logros has alcanzado?

¢ Cuales te quedan por alcanzar y como lo haras?

Raices
¢;De donde vengo?

Tallo
¢Qué me sostiene en la vida?

Hojas
¢De qué me debo desprender?
;Qué personas me dan vitalidad?

Frutos
¢cQue logros alcanzaste?
¢Cuales te quedan por
alcanzar?

Se evidencia que las cuidadoras ejecutan adecuadamente la dindmica mostrando interés y

replanteando sus expectativas de vida en los diferentes aspectos, responden cada una de las
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preguntas centrando la respuesta en si mismas, objetivo que se ha ido cumpliendo a lo largo de la
ejecucion del proyecto, ya que se ha logrado empoderar a las mismas y que su proyecto de vida
vaya orientado en si misma, dejando de lado las aspiraciones de sus personas cercanas

Finalmente, se logra cumplir con el objetivo principal del taller, se queda el compromiso de la
asistencia constante en las sesiones siguientes y procede el profesor Joan con la clase pertinente
del pensamiento analitico, en el cierre se brinda el espacio de el consumo de tinto y aromatica para

las cuidadoras.
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COMPROMISOS DE LA REUNION

FECHA DE
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA
L |Ejecucion del taller y asistencia constante para las|Participantes 03 de septiembre
proximas sesiones Stefany 2024
Bocanegra
Lizeth Botero
Joan Nifio

Elaborada por: Lizeth Alejandra Botero Higuabita

Fecha de la préxima reunién:03 de septiembre 2024

Lugar de la proxima reuniéon: CDC MARIA GORETTI
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Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.
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